DANSA CREATIVA | CONTEMPORANI PRIMARIA +SECUNDARIA //

BALLET // D.URBANA //IDEEIDANSAIUREANAIDANCEIFORIFUN
D.CONTEMPORANIA ADULTS // MDOERNJAZZ // MODERNJAZZ ADULTS

COMBO TC ESTIRAMENTS | TECNICA CORPORAL / VINYASA IOGA

DILLUNS DILLUNS DIMARTS
A.GRAN A.PETITA A.GRAN
9’30h - 10°30h
: HIPOPRESSIUS
10°30h-1130h
i COMBOTC
§ TONIFICACIO + ESTIRAMENTS
ADULTS
16h-17"15h i 16h-17'30h
BALLET ! CONTEMPO 3-4
ELEMENTAL i AESO/BATX
JOVES/ADULTS
17°15h-18h 17°15h-18h 17°30h-18'30h
DANSA PREBALLET DANSA
CREATIVA 1 i5-1r CREATIVA 2
i3 - i4 i5-1r
18h-19h 18'30h-20h
BALLET1 i CONTEMPO 2
2n-3r-4rt  : JOVES/ADULTS
19h-20h 20'15h-21'45h
BALLET2 : CONTEMPO 3
5&-6e-1ESO : JOVES/ADULTS
20h-21°30h
CONTEMPO 1
JOVES/ADULTS :

HORARIS CURS 26-27

DIMARTS
A.PETITA

16’30h-17°30h
URBANA 3
3ESO-BATX

17°’30h-18'30h
URBANA 1
2n-3r-4rt

18'30h-19'30h
URBANA 2
5é-6e-1ESO

19'30h-20’30h
URBANA 2-3
6e - 2ESO

: 20°30h-21’30h

URBANA
ADULTS

DIMECRES
A.GRAN

9’30h-10°30h
COMBO TC

+ TONIFICACIO + ESTIRAMENTS

ADULTS

i 10'30h-12h
i CONTEMPO 1-2
: JOVES/ADULTS

: 12’15h -13’15h
: TEC.RELAXACIO
: ADULTS

: 17°30h a 18’30h
CONTEMPO 1
2n-3r-4rt

:  20h-21’30h
: CONTEMPO 0-1
: JOVES/ADULTS

DIMECRES
A.PETITA

16°15h-17°30h
CONTEMPO 2
SOFT

no tecnica de terra

JOVES/ADULTS :

17°30h-18'30h
CONTEMPO 2
5é-6e-1ESO

18'30h-20h
BALLET 3

+ PUNTES
ESO-BATX

. JOVES/ADULTS

FORMACIO EN DANSA - EDUCACIO DEL COS
LACENTRALDIMPAS.COM

DIJOUS DIJOUS : DIVENDRES :DIVENDRES
A.GRAN A.PETITA : A.GRAN : A.PETITA
16h-17°30h
:  D.IMPROO
: JOVES/ADULTS
*no cal experiéncia en
dansa*
17'30h-18'30h 17h-1815h ESPAI
CONTEMPO 3 VINYASA IOGA RESERVAT
1ESO-3ESO JOVES/ADULTS PER
TALLERS
| CREACIO
18'30h-20h 18'30h-20h
CONTEMPO 2 D. IMPRO 1
JOVES/ADULTS

*no cal experiéncia en
dansa*

20'15h-21'45h
CONTEMPO 3
JOVES/ADULTS

20’15h-21’15h
COMBO TC
ADULTS
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